
 
 

SAMENVATTING AANPASSINGEN RCVK – COMPETITIE 2024-2025 

Item 2. Het speelveld (zie ook figuur p. 5)  

De afmetingen:  

• DOELGEBIED: max. lengte onbeperkt; minimum lengte 10 m; breedte: zie breedte terrein. Lengte voor 
nieuw aan te leggen terreinen 15m.  

➢ Motivatie = overal gelijke doelgebieden (in de toekomst). Cfr. Andere sporten > ruimte/doel/korf/… 
waar men kan scoren altijd even groot/hoog. 

Alle lijnen zijn in dezelfde kleur (voorkeur wit) en tussen de 5 en 10 cm 8 en 12 cm breed – bij kunstgrasvelden 
zijn de lijnen 8cm. Zij begrenzen het terrein. De afmetingen worden van het midden tot het midden van de 
betreffende lijnen gemeten,  behalve voor de zijlijnen aan de binnenkant van de lijnen.  

➢ Motivatie = vereenvoudiging + breedte van het veld = 14m (= meten tussen de lijnen) 

2.7 De neutrale zone  

Langs weerszijden van het terrein, evenwijdig aan de zijlijnen, is een neutrale zone van  minstens 2 m en bij 
voorkeur 3 m breed vrij gehouden.  Voor nieuwe velden is de neutrale zone minstens 3 m breed. In deze zone 
mag zich geen enkele hindernis bevinden en ook het publiek moet buiten deze zone blijven.    

➢ Motivatie = meer ruimte is zinvol bv. binnen-buiten beweging 

3.4 Aantekenbureel   

Er is een aantekenbureel dat beschutting biedt tegen slechte weersomstandigheden met daarin  

• een bel een signaal anders dan een fluitsignaal;  

• een balpen;  

• een chrono;  

• een officiële wedstrijdboek;  

• telefoonnummer van de dokter ;  

• EHBO koffer;   

• Een door de federatie voorgeschreven kenteken voor de grensrechter.  

➢ Motivatie = duidelijker + verwijderen overbodige info 

5.1 De scheidsrechter  

• De scheidsrechter controleert of de werkelijke namen van de officials op het wedstrijdblad ingevuld 
werden. Hij zal de wedstrijd niet starten vooraleer de namen van de effectief aanwezig officials, coaches of 
kapiteins op het wedstrijdblad zijn ingevuld.  

➢ Motivatie = wedstrijd wordt gestart op het geplande uur + onvolledig ingevuld WB resulteert in boete. 



 
• Alleen de scheidsrechter oordeelt over de geldigheid van een doelpunt, het al dan niet toekennen van 
een vrije worp en het toekennen van de opzet. Na het hervatten van het spel kunnen voorafgaande fases niet 
meer bestraft worden.    

➢ Motivatie = niet terugkeren op fases die voorbij zijn. 

▪ Een uitgesloten speler mag dat weekend na uitsluiting niet aantreden bij een ander team.  

➢ Motivatie = verplaatst naar 29.2 

 5.2 De grensrechter  

In de eerste helft is de grensrechter iemand die aangeduid is door de bezoekers, in de 2e helft iemand die 
aangeduid is door de thuisploeg. Indien er geen oplossing gevonden wordt, kan de scheidsrechter een 
grensrechter aanduiden.  

➢ Motivatie = zorgen dat wedstrijden zoveel mogelijk met officials kunnen doorgaan. 

 5.3 De aantekenaar  

Hij is verantwoordelijk voor volgende aanduidingen op het wedstrijdblad:  

• het aantal doelworpen laatste worpen dat rechtstreeks buitenspel veroorzaakt (zonder door de 
tegenpartij geraakt te worden).  

➢ Motivatie = ook 1e, 2e, 3e worp kunnen een doelworp zijn. Enkel de laatste worp resulteert in 
aanduiding RBS. 

Hij zorgt er mee voor dat volgende zaken correct en duidelijk ingevuld worden op het wedstrijdblad:  

• de naam en voornaam van de spelers;  

• het nummer van de spelers;  

• het nummer van de wedstrijd;  

• de datum waarop de wedstrijd gespeeld wordt;  

• de aanduiding van de afdeling en de reeks (volgens de kalender);  

• de naam van alle officials;  

➢ Motivatie = onvolledig ingevuld WB wordt bestraft met boete. 

 5.4 De tijdopnemer  

Hij heeft het recht om toe te zien op het correct invullen van het wedstrijdblad.  

➢ Motivatie = cfr. aantekenaar die ook recht heeft om tijd mee op te volgen. 

  5.6 De Coach  

Tijdens een time-out mag een extra coach in de zone tussen doellijn en vrije worplijn komen. Zijn naam wordt 
ook vermeld op het wedstrijdblad. Tijdens de wedstrijd moet hij op de reservebank zitten.  



 
➢ Motivatie = toelaten dat spelers extra info krijgen. Bv. een coach die specifiek met aanvallende resp. 

verdedigende taken bezig is. 

6.1 De toss  

• Bij aanvang van de tweede helft wordt van doelgebied gewisseld en start de ploeg die in de eerste 
helft niet opzette.   

➢ Motivatie = verduidelijking 

6.7 De doelworp  

• De derde (of vierde) worp na opzet uit de eigen speelhelft, of de tweede (of derde) worp na opzetten 
op de speelhelft van de tegenpartij, DOOR DEZELFDE PLOEG GENOMEN, is de laatste worp moet een 
doelworp zijn.  Elke andere worp, genomen met de uitdrukkelijke bedoeling een doelpunt aan te tekenen, geldt 
als doelworp.    

➢ Motivatie = verduidelijking cfr. hoger. 

13.2 Keuze vrije worp of X-worpen:  

• Het is de coach of de kapitein die deze weigering aan de scheidsrechter moet bekend maken.  Wordt 
de worp niet door de verdedigers gevangen gestopt dan mag de aanvallende werpende ploeg het resterend 
aantal worpen nemen. tot haar tweede, derde (of vierde) worp doorgaan zo de bal de grond raakt na iedere 
worp.  

➢ Motivatie = verduidelijking 

Item 14 Fouten die GEEN vrije worp tot gevolg hebben  

2. Bal raken of vangen – ook als je buiten het veld staat binnen de neutrale zone -  die door eigen 
ploegmakker geworpen werd en vordert in de richting van het doelgebied van de tegenstrever, zelfs als de bal 
intussen door een tegenstrever werd aangeraakt.   

 Gevolg: opzetten door de tegenpartij op de plaats waar de speler de fout maakte. (als de speler die de bal 
raakte buiten het veld maar in de neutrale zone staat = buitenspel) opzet net binnen de lijnen loodrecht op de 
plaats waar fout gebeurde)  

➢ Motivatie = verduidelijking + aanpassing naar de realiteit. 

 Item 15 Fouten die WEL een vrije worp tot gevolg hebben  

 >> Gevaarlijk of opzettelijk werpen naar het hoofd, de romp, de benen of de voeten van de tegenstrever.  
Opzettelijk naar het hoofd werpen heeft ook uitsluiting tot gevolg van de speler die de fout beging.  Hij moet 
het veld verlaten vóór dat de vrije worp genomen wordt.  Hij mag onmiddellijk vervangen worden.   

➢ Motivatie = herhaling vermijden 

 >>De verdediger maakt een opzettelijke fout op de werper:  

a. Bij scoren met nek- of rugworp = resp. 1, 2 doelpunten + 1 extra vrije worp  

b. Bij niet scoren:   



 
• nekworp = 1 vrije worp   
• rugworp = 2 vrije worpen.  

 
➢ Motivatie = verduidelijking 

DEEL II: Competitierichtlijnen en – regels KVKBF  

 Item 17  Noteren/melden van buitenspel bij laatste worp  

De aantekenaar zal de rechtstreeks buiten geworpen laatste worpen doelworpen noteren op de voorziene 
plaats op het wedstrijdformulier.     

Het derde buitenspel zal met het signaal geluidstoestel van de tijdopnemer gemeld worden. (Bel of gong of 
geluidstoestel is verschillend van dat van de scheidsrechter) De aantekenbladen worden door de thuisploeg 
geleverd.  …  

➢ Motivatie = cfr. aanpassingen hoger 

Item 25 Het voorbehoud  

Wanneer een ploeg  – voor, tijdens of na de wedstrijd - een of andere onregelmatigheid vaststelt, mag de 
kapitein aan de scheidsrechter vragen om voorbehoud aan te tekenen.  Het voorbehoud zal door het bevoegde 
comité onderzocht worden.  

➢ Motivatie = overbodige info vermijden 

 Item 29 Deelname aan het spel  

 29.2. Een ploeg met minstens 4 spelers kan eventueel aangevuld worden met max. 1 speler die in hetzelfde 
weekend al een wedstrijd speelde in een lagere reeks bij de cat. seniors, behalve als deze eerder dat weekend 
uitgesloten werd.  

➢ Motivatie = cfr. hoger – verplaatsen tekst. 

Item 30 Reeksindelingen  

• Jeugdcompetitie:  U12 – U14 – U16 – U18    

• Heren: 1ste nationale & beloften, 2de nationale & beloften, 1e landelijke, 2e landelijke, regionale, 
recrea reeks Limburg  

• Dames: 1ste nationale, 1e landelijke, 2e landelijke, regionale  

➢ Motivatie = aanpassingen conform beslissing. 

Item 33  Verplaatsen van wedstrijden/kalenderwijzigingen:   

Verplaatsingen kunnen enkel nog bij overmacht d.w.z. bij bewijsbare omstandigheden buiten de club en/of bij 
toevoeging van wedstrijden van nacompetities of uitgestelde wedstrijden die voor problemen zorgen met de 
opeenvolging van aanvangsuren. In dit laatste geval kunnen zowel de wedstrijden van de 
nacompetities/uitgestelde wedstrijden als de eerder geplande wedstrijden binnen hetzelfde weekend 
aangepast worden na overleg met de tegenstrevers. Het NSC oordeelt of de aanvraag voldoet aan de 
voorwaarden. Bij verplaatsing wordt de nieuwe datum bepaald door het NSC op basis van de voorziene data in 



 
het draaiboek en rekening houdend met de ev. eerder of nog te voorziene planning van uitgestelde 
wedstrijden.   

➢ Motivatie = meer mogelijkheden voor de clubs om wedstrijden te optimaliseren. 

Item 35  Stijgers en dalers   

Nationale reeksen:  

• In geval bij de heren al een ploeg van de kampioen in de hogere nationale reeks speelt, speelt de 
ploeg van plaats 2-3-4 of 5 die wel aan de voorwaarden voldoet (= nog geen ploeg in de hogere reeks), een 
stijgingsduel tegen de daler van de hogere reeks.   

➢ Motivatie = niet alleen bij de heren 

Item 36 Melden van uitslagen.  

De uitslagen van de wedstrijden moeten meteen na de match gemeld worden bij de administratie van de 
sporttak krachtbal bij voorkeur rechtstreeks via de site www.krachtbal.be of via e-mail (info@krachtbal.be) 
Uitslagen van zondagnamiddagwedstrijden moeten onmiddellijk na de match gemeld worden.  

➢ Motivatie = uitslagen sneller online brengen. 

Bij regionale jeugd instaptornooien:  

➢ Motivatie = aanpassing aan gebruikte terminologie 

Item 48 Beker van België  

Een U20/senior mag meespelen bij de bekerploeg lagere reeks zolang hij in de competitie geen 5 maal (of 
meer) heeft deelgenomen bij wedstrijden van een hogere reeks en op voorwaarde dat voldaan wordt aan de 
voorwaarden mbt vermelding op ev. namenlijst.  

➢ Motivatie = verduidelijking en extra mogelijkheden voor clubs. 

Indien geen namenlijst wordt doorgestuurd de voorwaarden niet voldaan zijn, wordt slechts 1 enkel de ploeg 
uit de hoogst ingeschreven reeks weerhouden. per bekercompetitie.  

Bvb.:   

• Club schrijft in met 2 ploegen in beker heren : 1 ploeg met spelers 1N / 1 ploeg met spelers uit 2N. => 
Namenlijst verplicht en bindend. Als de bekerploeg 2N volledig samengesteld is uit spelers die uitsluitend in 
2N speelden, wordt een voorgift toegekend bij wedstrijden tegen ploegen waarin ook spelers die in 1N 
meespelen. (controle namenlijst door NSC).   

• Een club schrijft bij de dames in met een ploeg 1N en een ploeg 1L. Namenlijst verplicht, als de ploeg 
1L geen speelsters heeft die in een hogere reeks speelden, krijgen ze een voorgift tegen ploegen uit een hogere 
reeks.  

➢ Motivatie = verduidelijking  

Item 49 Balvaste omheining.    

• De wedstrijden van het fanionteam worden gespeeld met balvaste omheining.  



 
Bij beslissing van de scheidsrechter kan (bv. bij onbespeelbaarheid van het terrein) de wedstrijd gespeeld 
worden op een terrein zonder balvaste omheining.   

➢ Motivatie = wedstrijden van fanionteam altijd op terrein met balvaste omheining. 


