DE O BELANGRIJKSTE SPELREGELS

. Max. aantal worpen per aanval is beperki: 3-4
naargelang de leeftijd en de categorie

= Lichamelijk contact met (bv. tackelen) en hinderen van
de tegenstrever mag niet

. Na een worp mag men gedurende 5 seconden
achterwaarise passen geven naar de medespelers

. De vrije worplijn is de dichtste plaats van waar men
kan scoren

. Een doelpunt gescoord met rugworp = 2 punten
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